LEKI




RODZAJE
SUBSTANCJI
LECZNICZYCH



Substancje lecznicze- to pierwiastki lub
zwigzki chemiczne, ktore modyfikuja
czynnosci organizmu, tak aby zapobiec
chorobie lub jg wyleczyC. Niszczg tez
mikroorganizmy, wywotujgce choroby.
Leki - sg mieszaninami substancji
leczniczej i substancji pomocniczych-
nadajacych smak, barwe i utatwiajgcych
uzyskanie okreslonych formy leku.




Podziat substanciji leczniczych ze wzgledu nha
efekt dziatania

— ELIMINUJACE OBJAWY CHOROBY:

.Przeciwbolowe

.Przeciwgoraczkowe

.Neutralizujgce nadmiar kwasow w zotadku
.Nasenne

— ELIMINUJACE PRZYCZYNY CHOROBY:
.Przeciwbakteryjne
.Przeciwwirusowe
.Uzupetniajace niedobory witamin, hormonow
i enzymow
-Wigzgce substancje toksyczne




Wiele substancji leczniczych usuwa objawy jednych
chorob oraz przyczyny innych. Na przyklad aspiryna,
dzialajac przeciwgoraczkowo, eliminuje jeden z objawow
przeziebienia, a ograniczajac lepienie sie plytek krwi,
zapobiega wystapienia udaru mozgu lub zawalu miesnia
sercowego. Przed wprowadzeniem leku na rynek bada sie
efekty dziatan zawartych w nim substancji leczniczych.
Jednym z etapow badan jest porownywanie efektow
dziatania nowego leku z placebo.

Placebo to preparat obojetny, nie wywotujacy dziatania
biologicznego na organizm.




TABLETKI MUSUJACE

Do produkcji TABLETEK
MUSUJACYCH UZYWA SIE
MIESZANINY KWASU
Karboksylowego np. C
ytrynowego i weglanow np.
CaCQO3. Po wrzuceniu tabletki
do wody zachodzi reakcja
chemiczna, w ktore] wyniku
powstaje CO2- widoczny
w postaci bgbelkow.

Jony Ca2+ otrzymane w
wyniku reakcji chemicznej

sg tatwiej przyswajane

przez organizm

niz CaCO3 w postaci tabletki.



PODZIAL SUBSTANC]I LECZNICZYCH ZE

WZGLEDU NA METODE OTRZYMYWANIA

d

NATURALNE:
Pozyskane metodami
fizycznymi z czesci roslin,
np. chinina z kory
drzewa chinowego
lub z organizmow
zwierzat oraz z
mineratow np.

z watroby ryb
dorszowatych

l

POLSYNTETYCZNE:
Otrzymanie z substancji
naturalnych, poddanych
reakcjom chemicznym,
np. ampicylina-
potsyntecznych lek
przeciwbakteryjny,
pochodna penicyliny
wyhodowanej z plesni

Penicillum

N

SYNTETYCZNE:
Otrzymane w wyniku
reakcji chemicznych z
surowcow, ktore nie
maja wtasciwosci
leczniczych np.
aspiryna- produkt reakcji

estryfikacji substancji
otrzymywanych w
warunkach
laboratoryjnych.



Mozna dokonac podziatu lekow

ze wzgledu na postac, w jakiej
wystepujg. Wyrozniamy

substancje state, np. tabletki,
roztwory m.in.: syropy. Rzadziej

leki majg posta¢ masci czyli potstatej

zawiesiny lub emulsji. ZwigzKi
chemiczne jako substancje lecznicze
mogg miec szkodliwy wptyw na

PAMIETAIMY - ZWYKEA WODA JEST GEUPIA | TRAFIA

organizm dlatego nalezy uzywa(') DO 20LADKA, ALE SYROPEK NA KASZEL
JEST BARDZO MADRY | TRAFIA DO PLUC dinbial]

odpowiednigj ilosci lekow. Czasami
zdarza sie, ze leki mogg miecC skutki uboczne.



Leki neutralizujace nadmiar kwasow
zotadkowych, czyli zobojetniajace

Stosowane sg w chorobach zwigzanych z nadmiernym wydzielaniem kwasu solnego przez
zotadek. Kwas solny jest sktadnikiem soku zotgdkowego o pH 1,0-1,5. Objawami nadmiernego
wydzielania tego kwasu sg uczucie kwasnego smaku w ustach oraz pieczenie w gardle

i przetyku (zgaga). Jako leki zobojetniajgce najczesciej stosuje sie zwigzki Ca, Al, Mg, Na, Bi

np.: soda oczyszczona, czyli wodoroweglan sodu NaHCO3. Reakcje zobojetniania kwasu

solnego sodg oczyszczong mozna przedstawi¢ rownaniem:

HCl + NaHCO3 - NaCl + H20 + CO21



Leki na dolegliwosci zotadkowe:

Wegiel leczniczy, z tac. Carbo Medicinalis,

to szczegodlna postac wegla nazywana tez
weglem aktywnym lub weglem aktywowanym.
Ma on silne wtasciwosci adsorbcyjne dzieki
ktérym pochtfania szkodliwe substancie,

bedgce przyczyng zatruc i dolegliwosci
zotgdkowych. Takie wtasciwosci wegla wynikajg

Z jego rozdrobnienia. Jego czgstki majg bardzo

duzg powierzchnie: 1g wegla leczniczego moze

mieC powierzchnie 400-1500m2.Wegiel leczniczy

nie wchtania sie z przewodu pokarmowego,

jest wiec uznawany za substancje nieszkodliwg dla organizmu.
Niestety adsorbuje tez substancje niezbedne do prawidtowego

funkcjonowania organizmu.



.Kwas acetylosalicylowy to jeden z najczesciej stosowanych
lekdw przeciwgorgczkowych i przeciwbolowych.

Hamuje powstawanie zwigzkéw chemicznych,

ktore biorg udziat w przekazywaniu bolu i powstawaniu gorgczki.
Dziata tez przeciwzakrzepowo, dzieki temu zmniejsza

ryzyko zawatu serca.

.Naduzywanie kwasu acetylosalicylowego
jest szkodliwe dla organizmul!



Witamina C

Kwas askorbowy, to substancja

lecznicza, ktora wystepuje
naturalnie w owocach

| warzywach. Duze ilosci
witaminy C znajdujg sie

np.. w owocach dzikiej rozy,
czarnej porzeczki, cytrusach.

Niedobor te] witaminy powoduje

szkorbut — chorobe

dzigset, objawiajgca sie ich owrzodzeniem
| wypadaniem zebow.



DAWKA
LECZNICZA
DAWKA
TOKSYCZNA




Tylko dawka czyni, Ze rzecz nie jest
trucizna

Mozemy otruc sie kazda substancja, jesli
spozyjemy je] niewtasciwg ilos¢. Nawet sol
kuchenna, moze spowodowac smierc, czy
znana nam wszystkim witamina D, ktorag
wytwarzamy sami pobierajac promienie UV.




NAZWA 1 SYMBOL

CHARAKTERYSTYKA

Dawka minimalna DM
[tac. dosis minima]

llos¢ substancji wywotujaca
pierwsze dostrzegalne zmiany w
organizmie

Dawka lecznicza DC
[tac. dosis therapeutica
Seu curatival

llos¢ substancji powodujgca
dziatanie lecznicze

Dawka toksyczna DT
[tac. dosis toxica]

llos¢ substancji wywotujaca
wyrazne zatrucie organizmu

Dawka smiertelna srednia LD50
[ang. lethal dose]

llos¢ substancji powodujgca smierc
950% zwierzat doswiadczalnych;

jest ona stabg miarg toksycznosci,

poniewaz nie uwzglednia dziatania

substancji przesunietego w czasie.




W przypadku substancji wdychanych
zamiast LD50 uzywa sie LC50, oznaczajgca
stezenie substancji w powietrzu, ktore
powoduje smiercC zwierzat doswiadczalnych.

Odpornosc ludzkiego organizmu zalezy
od wieku, masy | stanu zdrowia. Dawka,
ktora dorostemu nie zaszkodzi moze np.
zaszkodzi€C matemu dziecku | spowodowac
nawet Smierc. Dlatego mierniki dawki
toksyczne] muszg byC naprawde bardzo
doktadne, poniewaz toksycznosc substancii
zalezy od wielu czynnikow



{abletek
oowlekanych

Dziatanie lecznicze substancji zalezg rowniez od
ich dawki. Np. tabletka aspiryny czy polopiryny
stosowana jako lek przeciwgorgczkowy zawiera
300-500 mg kwasu acetylosalicylowego. W
profilaktyce przeciwzawatowej, jako lek
zapobiegajacy zlepianiu sie ptytek krwi- tylko od
30 do 150 mg. Mate dawki kwasu
acetylosalicylowego nie dziatajg
przeciwgorgczkowo.



Obliczanie dawki leku

Na ulotce zatgczonej do opakowania podano stosowng dobowg dawke- 25mg na
kilogram masy ciata. Lek nalezy podawac¢ dwa razy dziennie. Z proszku znajdujgcego
sie w opakowaniu uzyskuje sie 70ml zawiesiny, ktora w objetosci 5ml zawiera 400 mg
leku. Oblicz dawke dla dziecka, ktore wazy 40 kg oraz czas przez jaki musi zazywac
lek.

Rozwigzanie:

25mg/kg masy ciata to dawka dobowa, a lek podajemy dwa razy dziennie, wiec na
jeden raz nalezy podac 12,5mg/kg.

12,5mg/kg * 40kg = 500mg — jednorazowa dawka leku
Nalezy obliczy¢ objetosS¢ zawiesiny zawierajgcej wyliczong dawke.

400mg leku znajduje sie w 5ml zawiesiny
500mg leku znajduje sie w x ml zawiseimy

X= 6,25ml — objetosc¢ zawiesiny zawierajgca jednorazowg dawke

Obliczmy liczbe dawek: 70 ml/6,25ml= 11,2

70 ml leku pokrywa zapotrzebowanie na 11 dawek leku, wiec dziecko bedzie jadto
lek przez 5,5 dnia



Klasy toksycznosci

Dawke Smiertelng srednig

LDS50 stosuje sie, aby

, , , s Zakres LD50 mg/kg | Klasa toksycznosci
porownac toksycznosc masy ciata
roznych substancji- im <25 bardzo toksyczna
mniejsza wartos¢ LD50 | 25-200 toksyczna
tym silniejszq jest ona 200-2000 szkodliwa
tl’UCiZﬂQ' >2000 nieklasyfikowana

Skutki dziatania toksyn
sprawdza sie np. na
szczurach | myszach



Czynniki warunkujgce dziatanie
substancji leczniczych

Struktura chemiczna tj.
rodzaj i liczba grup
funkcyjnych oraz ich izomeria

.Stopien rozdrobnienia
.Rozpuszczalnosc

.Droga przenikania do
organizmu



Wiele substancji leczniczych to zwigzki
organiczne, ktorych wchtanianie sie do organizmu
zalezy od odczynu srodowiska np. aspiryna ulega

rozktadowi w odczynie zasadowym, jednak

powinien on wystepowac dopiero w zotadku.
Nie wolno popijac lekow napojami takimi jak cola,
woda gazowana czy kwasne mleko lub kawa czy
herbata, poniewaz zaktocajg one dziatanie lekow

lub potegujg na naszg niekorzysc ich dziatanie.
LEKI NALEZY POPIJAC WODA
NIEGAZOWANA!



Sposob podania leku, a szybkosc¢ jego dziatania-

substancja lecznicza dziata najlepiej jesli wprowadzi sie jg bezposrednio do uktadu

Krgzenia

.Uktad krwionosny- tutaj leki
od razu trafiajg do krwi |
najszybciej przemieszczajg
sie po organizmie | dziatajg
zaraz po podaniu.

.Przewdd pokarmowy- leki
dziatajg wolniej, poniewaz sg
wchtanianie do krwi dopiero w
jelicie cienkim

.Uktad oddechowy- leki
docierajg przez ptuca do krwi i
szybciej dziatajg

.Podskornie i domiesniowo- leki
dziatajg szybciej niz przez
przewod pokarmowy lecz
wolniej niz przez wstrzykniecie
do krwi

.Naskdrna- za pomocg plastrow,
masci oraz zeli. Leki nie wnikajg
gteboko do krwiobiegu, ale
dziatajg natychmiast w miejscu
zaaplikowania.



Zaleznosc¢ toksycznosci substancji od
wprowadzenia jej do organizmu mozna
przedstawiC na przyktadzie rteci. Kiedy
wdychamy je| szkodliwe opary to powoduje
to natychmiastowe uszkodzenie mdzgu, zas
jej potkniecie nie przynosi tak szybko
skutkow

|




Toksyczne dziatanie zalezy tez od
rozpuszczalnosci w wodzie, poniewaz organizmy
sktadajg sie w wiekszosci z roztworow wodnych.

Zwigzki chemiczne, ktore ulegajg dysocjacji silniej
dziataja.

Bar jest silnie trujgcym pierwiastkiem, gdy
wystepuje w postaci soli rozpuszczalne] w wodzie.
Wystarczy jednak przeksztatciC go w np.
siarczan(VI) baru, aby nie byt trujgcy:
BaCl2+ Na2S0O4 — BaS04 + 2NaCl



Substancje
uzalezniajqce




Co to jest uzaleznienie?

To silna potrzeba psychiczna lub przymus fizyczny
ciagtego zazywania danej substancji

Substancje
uzalezniajgce dziatajg
pobudzajgco
(stymulanty) lub
uspokajajgco
(depresanty). Sg tez
takie, ktore zmieniajg

7 - Tolerancja na dang substancje
SpOSOb Odbloru (zwiekszona) sprawia, ze cztowiek
bodzcéw z otoczenia Jest w stanle przyjmowac Ja

w ilosci, ktéra przekracza nawet

(halucynogeny) ] dawke Smiertelng!!!



TOKSYKOLOGIA

Zajmuje sie badaniem
Zwigzkow chemicznych
| ich wptywem na
organizm,
opracowywaniem
metod leczenia oraz
zapobieganiem
zatruciom. Z jej
osiggniec korzysta
chemia, biologia,
medycyna czy
sgdownictwo




ALKOHOLIZM

Alkoholizm to uzaleznienie
od etanolu- substancji tatwo \W czasie przetwarzania

palnej, bezbarwnej cieczy I  etanolu zwigksza sigs
piekgcym, lekko stodkawym  zuzycie tlenu co powoduje
smaku. Mozna mieszac niedotlenienie komorek i
alkohol z wodg w zaburza prace organizmu.
dowolnych stosunkach. Po  Alkohol przyspiesza tetno i
spozyciu szybko wchtania rozgrzewa organizm. Zima
sie do krwi i jest rozktadany  moze doprowadzié do
w watrobie. zamarzniecia organizmu,
poniewaz po rozgrzaniu
szybko traci sie ciepto




DAWKA SMIERTELNA

Dzieciom nie wolno podawac alkoholu,
poniewaz nawet mata dawka moze byc dla nich

smiertelnall!!

Dla zdrowego, dorostego cztowieka wynosi ona ok.
450g czystego etanolu, czyli okoto czterech promili

alkoholu we krwi

Do badania zawartosci alkoholu w wydychanym powietrzu stuzy alkomat,

Jjednak najbardziej wiarygodny wynik uzyskuje po zbadaniu krwi.

W Polsce dopuszczalna zawartos¢ alkoholu we krwi wynosi 0,2 promila,
> od 0,2 do 0,5 to stan po spozyciu alkoholu,

a powyzej 0,5 stan upojenia alkoholowego.




Co sie dzieje po spozyciu alkoholu?

>Zmiany w mozgu

sZaburzenia pamieci

»Rak przetyku

-Uszkodzenie miesnia

sercowego

-Uszkodzenia watroby Moze
-Stany zapalne | doprowadzié do

owrzodzenie zotgdka Smierci!



NIKOTYNIZM

Nikotyna to zwigzek
chemiczny, ktorego nazwa
pochodzi od nazwiska
lekarza, Jeana Nicota.
Zalecat on tyton jako lek, a w
nim znajduje sie od 6 do 8%
nikotyny. Jest to bezbarwna,
oleista ciecz o piekgcym
Ssmaku, rozpuszcza sie w
wodzie i alkoholu, w

powietrzu szybko brunatnieje.

Jest silng trucizna.

DAWKA TOKSYCZNA
NIKOTYNY WYNOSI
0,02g, A DAWKA
SMIERTELNA 0,05g!



Nikotynizm to uzaleznienie od nikotyny. Jego
objawy to zmniejszona odpornos¢ organizmu,
zmiany w ukladzie naczyniowym , rozedma ptuc,
nowotwory, rozdraznienie, zniszczona skora.

W Polsce na jeden papieros,
zawartosc substancji nie moze
przekraczac:

* Dym tytoniowy zawiera
4000 skiadnikow, a 40 z
nich wykazuje dziatanie
rakotworcze. Dlatego na  -Substancje smoliste- 10 mg
opakowaniach papierosow
umieszcza sie straszne
obrazki i informacje -tlenek wegla(ll)- 10 mg
tekstowe o skutkach

palenia.

-nikotyna-1mg



LEKOZALEZNOSC | —

Nazywana tez lekomania,
fo uzaleznienie od lekow.
Najczesciej dochodzi do
zatruc lekami nasennymi i
psychotropowymi. Sa fo
rowniez zwiazki
chemiczne z
festosteronem-
wykorzystywane jako
doping w sporcie




NARKOMANIA

Narkotyki to potoczna nazwa naturalnych i
syntetycznych substancji chemicznych, silnie
oddziatujacych na ukiad nerwowy.

>MORFINA- zwigzek chemiczny zaliczany do amin. Otrzymuje sie
ja z opium- sktadnika soku niedojrzatych owocow maku. Jest jedng
z najsilniejszych substancji przeciwbolowych. Podaje sie jg
pacjentom jedynie w przypadkach nierokujgcych poprawy, poniewaz
jej uzycie prowadzi do silnego uzaleznienia.

>HEROINA- zwigzek chemicznych zaliczany do estrow. Dziata
silniej od morfiny i szybciej uzaleznia, bo juz po spozyciu jednej
dawki

-KOKAINA- zwigzek chemiczny zaliczany do estrow. Wystepuje w

lisciach kranodrzewu rosngcego w Ameryce Potudniowej. Stosuje
sie jg w znieczuleniach miejscowych.



sHASZYSZ, MARIHUANA- substancje
otrzymywane z konopi indyjskiej. Dziatajg
pobudzajgco, wywotujg stany euforii, po ktorych
szybko nastepujg niepokoj i omamy. Moga
wywotac agresje.

>AMFETAMINA- zwigzek chemiczny zaliczany do

amin, otrzymywany syntetycznie. Bardzo silnie
oddziatuje na organizm, powoduje bezsennosc,

niepokqj, zaburzenia mozgu.

-PRODUKCJA NARKOTYKOW I HANDAL NIMI SA
NIELEGALNE!!!



ZE WZGLEDU NA TO,
ZE SKtAD
DOPALACZY NIE JEST
ZNANY, NIE MOZNA
POMOC SZYBKO
OSOBIE, KTORA JE
ZAZYEA. PROWADZI

TN NN CMIEDNI

NARNATYKG & DOPALACZ

Kampania MSWiIA dotyczgca dopalaczy



UZALEZNIENIE OD KOFEINY

Dawka Smiertelna= 10g doustnie

Kawa, herbata, napoje typu
cola, czekolada czy kakao
zawierajg kofeine. Jest to
biata, bezwonna substancja,
trudno rozpuszczalna w
wodzie. Wystepuje w ziarnach
kawy, lisciach herbaty. Mate
jej ilosci dziatajg stymulujgco-
poprawiajg nastroj, pobudzajg
uktad nerwowy i krwioniosny.
Jednak wieksze dawki
powodujg rozkojarzenie, bol
gtowy, bezsennosc¢, nudnosci.




Zawartos¢ kofeiny w napojach

\' Produkt / ilos¢ kofeina (mg)




KONIEC

Prezentacje wykonat
Dominik Koc¢win

Przed spozyciem danego leku
ZAWSZE zapoznaj sie z trescia
ulotki lub skonsultuj sie z lekarzem
lub farmaceutom!

Na podstawie podrecznika Nowej
Ery do chemii dla szkot
ponadgimnazjalnych pt. , To jest
chemia”



